
主任的話: 細心看看母親和妻子的變化 05/08/2022 

 每一個女孩子還未結婚的時候，也有疼自己的家人，

是掌上明珠，但當嫁給別人為妻子的時候，一切也產生了

變化。不管那個新手妻子懂不懂做家務和管理一個家，她

們也硬著頭皮的去做，她們在辛勞中不斷成長和成熟，這

是妻子對一個家的付出。在以前的年代，這一切的付出也

是理所當然，丈夫只管在外拼搏就好了；但在這個年代，

隨著社會發展，妻子不單要做家務，也要在外工作，為了

減輕家務，就要依靠那些多功能的電器來減少做家務的時

間；另外，外食也變成另一個出路。我相信所有主婦也很

感謝洗衣機的發明和超市送貨的服務，這樣才讓主婦的生

活可輕鬆一點。 

 其實，只要你細心看看你的母親或妻子，你就知道作

丈夫和兒女也是欠了她們的： 

臉：作媽媽和妻子的，很多時也捨不得護膚，更加不用說

去做 facial，結果，她們的臉上就留下了很多歲月的痕跡。 

手：每一個少女也有一雙漂亮的手，但當我們看看自己母

親或太太的手，我們看到她們煮飯多年被油濺到的痕跡、

十隻手指頭也由尖尖的變成了又粗又圓，手背上的青筋也

暴起來，就知道她們總是做超過她體力能負荷的工作。 

腰：少女時期，腰子很細；生完孩子後，曲線也變了直

線。 

腳：她們的腳跟是粗糙的，因為走路太多，也捨不得買一

對保護腳踝的鞋，結果年紀稍為大一點，就只能穿球鞋，

因為以往勞損過度，穿什麼鞋也是痛的。 

 請作丈夫和兒女的多一點留意太太或媽媽，不要等到

她們開口發出要求的時候，才去滿足她們。她們到了這個

年紀，不缺錢、不缺食物，但缺乏有人與她說話，也缺乏

有人主動關心她們。我相信，我們怎樣對待妻子和母親，

我們的神全部看在眼裏。我們說要愛神，也必須懂愛自己

的母親和太太，否則，我們便是一個說謊話的人了。今天

才去愛也不遲，不要等到太太或媽媽不在的時候，才發現

自己沒有愛過對方。  
 

 


